o
~
° .
Z
<
<
A
=
=
w
|
<
I
=5}
&)
(@]
<
83
<
=
o~
o
e
Z
=
w
a
—
<
2
Z
w
=
]
<
(&g
<
i~
=
/M
jem)
o
%)
o
~
jen]
]
<
o
&)
m
~
o
)
<
—
~
™
~
o
=
—
=
&
o
=
]
~
—
a

. edico |w

0 JORNAL DE TODOS 0S METDICO OS 20]6

ESTUDO DA ORDEM REUNIAO 12 // JOSE COTTER DENUNCIA
DOS MEDICOS CONNECTING KIDS CARE “P res Sé 0 imoral de 1'n dole

Burnout afeta dois tergos Doencas imunomediadas

dos médicos em idade pediatrica economica” sobre MGF

24 // FiLpa MAFRA GALLO
Medicina Funcional:
abordagem integrada

e “em funcdo” da pessoa

J'E‘él]s PONCE, COUNTRY PRESIDENT

DA_STRAZENECA PORTEJGAL

8s garatl
nais Inovacao a Pm |

// PAG.06

)
S E R E I AI D E Glaxo Wellcome Farmacéutica, Lda.

R. Dr. Anténio Loureiro Borges, 3

Salmeterol Propionato de fluticasona Arquiparque, Miraflores 1499-013 Algés, Portugal

Tel: + 351 21 412 95 00 Fax: + 351 21 412 18 57
PRT/SFC/0004/16 Data de Preparaco: marco 2016 N° Cont.: 500127328




Jornal Médico | PROFISSAOQ

MEDICINA FUNCIONAL

Uma abordagem integrada

e “em funcao” da pessoa

F uma medicina preferencialmente preventiva que visa manter ou otimizar o bom
funcionamento do organismo e, logo, a qualidade de vida, atrasando os sinais e sintomas
que chegam com o envelhecimento. Assenta em cinco pilares basicos — nutricao, exercicio
fisico, mudanca de habitos de vida, suplementac¢do e modulacdo hormonal, se necessario
—de cuja sinergia se pretende que resulte um aumento da vitalidade e da longevidade.
Chama-se Medicina Funcional e Antienvelhecimento e faz uma abordagem integrada e
personalizada de cada pessoa, com o objetivo de estabelecer um plano individual que
permita otimizar a saude. Trata-se de uma pratica ainda com pouca expressdao em Portugal,
com um numero reduzido de especialistas a ela dedicados. E o caso de Filipa Mafra Gallo
que, em entrevista ao nosso jornal, lembra que “nada disto € novo” e entronca-se na
tendéncia desejavel de uma Medicina que trate pessoas, ao invés de doencgas.

Filipa Mafra Gallo ndo tem computador no
gabinete e toma nota do historial e das quei-
xas do doente, a mio, numa folha A4. Olha
a pessoa que tem a sua frente nos olhos e
escuta-a, ativamente, sem se deixar pressio-
nar pelo tic-tac dos ponteiros do reldgio.

E assim que decorrem as consultas de Medi-
cina Funcional, prédtica a que a especialista
em Medicina Geral e Familiar (MGF) desde
2004, se tem vindo a dedicar de ha cinco
anos a esta parte. “Este interesse surgiu por-
que havia coisas na minha pratica clinica
como médica de familia para as quais ndo
conseguia ter respostas plenas. Comecei a
perceber que apenas medicar todos os doen-
tes com colesterol elevado com estatinas e
recomendar-lhes que facam dieta ndo era

suficiente... Apercebi-me que estava a pres-
crever demasiados ansioliticos e antidepres-
sivos... A medicar sinais e/sintomas sem ter
0 tempo necessario para entender as causas
subjacentes”, recorda Filipa Mafra Gallo,
que encontrou na Medicina Funcional a res-
posta para estas necessidades e para ques-
tdes que a preocupavam como: “Por que é
que, em determinadas circunstancias, tenho
que atuar/prescrever de forma tdo protoco-
lada e medicar toda a gente da mesma ma-
neira, se ndo hé duas pessoas iguais? Afinal,
trato doencas ou doentes?”.

Posto isto, partiu para Londres, onde realizou
uma formacgdo em Medicina Funcional, Anti
-Aging e Nutricdo Funcional no Institute for
Functional Medicine. Voltou “cheia de ideias”,

24
Novembro 2016

recorda, mas antes de poder dedicar-se a
esta area, e porque ja trabalhava também
em MGF na Unidade de Cuidados de Saude
da Transportadora Aérea Portuguesa (UCS-
GrupoTAP), ainda fez mais uma formacao
especifica, desta feita em Medicina Aerondu-
tica no Hospital da Forca Aérea Portuguesa.
Atualmente divide a sua pratica clinica entre
a UCS-TAP e a sua consulta privada de Medi-
cina Funcional e Antienvelhecimento.

MODELO CENTRADO NA PESSOA
E DE ESSENCIA PREFERENCIALMENTE
PREVENTIVA

A Medicina Funcional centra-se no diag-
nostico das alteracOes precoces que vao
surgindo nos processos fisiolégicos basicos
do organismo e que, com o passar dos anos,
conduzem a doenga.

Numa pégina de Internet criada exclusiva-
mente para o efeito, Filipa Mafra Gallo ex-
plica a esséncia desta pratica, sublinhando
que as referidas alteracdes/disfuncées “sdo
para cada pessoa, o resultado de interacdes
entre fatores ambientais, estilos de vida e a
sua predisposicdo genética, pelo que cada
individuo representa um conjunto comple-
X0 e Unico de influéncias, que determina o
seu estado de saude ou de doenca”. E ainda
que a heranca genética seja importante para
a nossa saude, “o estilo de vida (mesmo des-
de o tempo de gestacdo no utero da nossa
mae), ou seja, as opcdes/escolhas que faze-
mos ao longo da nossa vida (relativamente
a alimentacdo, atividade fisica, stress emo-
cional que sofremos nas relacées pessoais e
profissionais, medicamentos que tomamos,
poluentes quimicos e outros a que nos ex-
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pomos, entre outras) sdo determinantes na
expressdo (ou ndo) da informacdo contida
nos nossos genes, podendo levar a que as
doencas que esses genes codificam se mani-
festem realmente, ou ndo!”.

Crente no poder de cada pessoa para fazer
a diferenca, a especialista aponta que esse
caminho estd, em grande medida, depen-
dente das “escolhas certas para cada um de
nos no sentido de promover uma boa sau-
de e longevidade, preservando o bem-estar
fisico e psiquico, com o objetivo de ganhar
anos ndo s6 em quantidade, mas sobretudo,
em qualidade”.

Oriundo do Institute for Functional Medicine
norte-americano, “este modelo médico cen-
tra-se na pessoa e ndo na doenga, pois esta
tem particularidades e evolucdes diferentes
em cada um. Trata-se, pois, de uma Medi-
cina individual e personalizada”, refere a
especialista, ressalvando que “quase sem-
pre as doengas crénicas sdo precedidas de
um longo periodo de tempo de declinio da
funcdo de um ou mais 6rgdos e sistemas do
organismo, que podem ser reconhecidas e
tratadas atempadamente, revertendo o pro-
cesso patoldgico e devolvendo o estado de
saude e equilibrio ao organismo. Se a doen-
¢a ja estd instalada, é necessario controlar
0s sintomas e trata-la. Mas, idealmente, o
que se pretende € evitar o seu aparecimen-
to. Medicina Funcional, porque se foca em
preservar funcdo/funcionalidade”.

CONSULTA ORIENTADA PARA PLANO
TERAPEUTICO PERSONALIZADO

Alicercada nas premissas ja apresentadas,
a consulta de Medicina Funcional faz uma
abordagem integrada de cada pessoa, com
0 objetivo de estabelecer um plano perso-
nalizado que permita otimizar a saude do
organismo, tentando prevenir doengas cro-
nicas tumorais, cardiovasculares, diabetes,
osteoarticulares e musculares, digestivas,
neurodegenerativas e outras.

“Procura conhecer melhor as capacidades
inatas de recuperacdo de cada individuo,
criando-lhe condicdes de resposta eficaz
as agressdes do dia-a-dia e fortalecendo as
suas defesas, para que se mantenha sempre
em excelente forma”, adianta a especialista,
destacando que “quando ja existe doenca
instalada, o foco da consulta passa a ser o
seu tratamento, isto € a abordagem especi-
fica das queixas daquela pessoa tendo sem-
pre como objetivo que volte a sentir-se bem
ou, pelo menos, bastante melhor”.

O processo de consulta inicia-se pela com-
preensdo do motivo da consulta e obtencdo
da histéria clinica, com informacéo deta-
lhada sobre: antecedentes pessoais, doen-
cas, alergias, habitos de vida (alimentacao,
sono, exercicio fisico, entre outros), medica-
mentos, antecedentes familiares/genéticos,
meio envolvente a que estd exposto. Esta
informacdo é sempre complementada pela

observacdo clinica (exame objetivo). Segue-
se o0 pedido de exames de diagndstico deta-
lhados, apds a andlise dos quais se avalia o
estado de saude da pessoa e se elabora o pla-
no pessoal orientado especificamente para a
prevencdo e/ou para o tratamento.

“NADA DISTO E NOVO!”

Por ser uma pratica ainda com pouca ex-
pressdo em Portugal, Filipa Mafra Gallo
reconhece que a Medicina Funcional possa
ser encarada com “uma certa reserva inter-
pares”. De acordo com a especialista, “os co-
legas tém sempre uma certa apreensdo por
tudo o que é novo, mas, na realidade, nada
disto é novo, é apenas pouco conhecido”.
Diz ser, no fundo, “uma Medicina Geral e
Familiar mais integrativa e sem a pressao
do relégio/tempo e, também por isso, mais
individualizada e atenta ao pormenor ”.

A este proposito, esclarece: “Sou um médi-
ca de familia que faz uma abordagem mais
ampla e personalizada do que fazia até aqui.
Passei a olhar mais e a ouvir mais aquela
pessoa que tenho a frente e a tratd-la de uma
forma tunica”. E d4 um exemplo concreto:
“Perante uma pessoa que chega a consulta
com queixas de dores de estdbmago, é facil
simplesmente medicar com um inibidor da
bomba de protdes (omeprazol, por exemplo)
por vezes sem sequer perguntar o que é que
a pessoa costuma comer e beber, que tipo de
vida faz, se hd outros fatores indiretos que
possam explicar este sintoma...”. E certo que
algumas pessoas que procuram a ajuda da
Medicina Funcional ja vém, muitas vezes,
“em fim de linha”, isto é, “desiludidas de ou-
tros sitios”, e que outras vém porque procura-
ram ativamente esta consulta, pelo que, por
norma estdo “muito motivadas para aderir a
terapéutica proposta, seja ela farmacoldgica
ou ndo”, diz a médica, salientando que “caso
contrario, as vezes até estranhariam certas
perguntas e recomendacdes dizendo “Mas
nunca me perguntaram isso...” ou “O que é

SUBSTITUIR “ANTI-AGING”
POR “WELL-AGING” OU “GOOD-AGING”

O termo Anti-Aging
(Antienvelhecimento) associado

a Medicina Funcional, ndo deixa
Filipa Mafra Gallo particularmente
confortéavel, pela facilidade com

que é conotado com uma vertente
essencialmente estética que, diz a
médica, ndo tem a ver com a sua
pratica clinica: a estética aqui é
conseguida “de dentro para fora e

ndo de fora para dentro”, porque se a
pessoa tem mais saude, também tem
melhor aparéncia, um aspeto mais
jovem, mais bonito.

Como tal, propde a sua substituicdo
pelo conceito de “Well-Aging”ou “Good-
Aging”, muito mais adequado aquilo
que se pretende conseguir com a
Medicina Funcional: “envelhecer bem,
com energia, qualidade e saude”.

que isso interessa para o meu caso?”. Isto para
explicar que “a atitude mais cdmoda, facil e
rapida, que se coaduna com as limita¢des de
tempo na pratica clinica é simplesmente me-
dicar, e o doente também ja vai nessa expec-
tativa, podendo até ficar dececionado se ndo
for devidamente esclarecido”.

Filipa Mafra Gallo conclui: “Sou essencial-
mente uma especialista em Medicina Geral
e Familiar e procuro fazer uma medicina
da pessoa e ndo uma medicina das doengas,
uma medicina personalizada e ndo proto-
colizada e uma medicina que integre tudo
aquilo que é o ser humano e néo apenas o
modelo classico de tratamento que alivia a
queixa mas, em muitos casos, ndo resolve
0 problema. A Medicina Funcional é como
ja disse, orientada para fazer o organismo
funcionar bem, para que a sua fisiologia seja
otimizada e respeitada”.

GEMAE ORGANIZA 1.° SIMPOSIO PORTUGUES DE MEDICINA ANTIENVELHECIMENTO

Nos dias 26 e 27 de novembro, realizou-se no Altis Grand Hotel, em Lisboa, o 1°
Simpdsio Portugués de Medicina Antienvelhecimento, uma iniciativa do Grupo de
Estudos de Medicina Antienvelhecimento (GEMAE), que teve por principal objetivo
reunir os profissionais desta d&rea numa partilha de experiéncias, bem como
promover esta drea ainda pouco divulgada interpares e com pouca expressao

em Portugal.

Neste ambito, decorreu ainda um Curso Pratico Pré-Simpdsio (limitado a médicos),
dedicado a “Utilizacdo de Hormonas Bioidénticas na Perimenopausa/Menopausa”,
ministrado pela médica patologista clinica e atual presidente do GEMAE, Ivone
Mirpuri, com a colaboracdo da ginecologista/obstetra Luisa Pargana.

Segundo Ivone Mirpuri, “a terapéutica hormonal desempenha, sem duvida, um fator
decisivo na nossa qualidade de vida e ha que desmistificar o ‘perigo’ das hormonas

e vé-las como nossas aliadas na medicina preventiva e antienvelhecimento”. A
responsavel pelo GEMAE salienta que “nutricéo, exercicio fisico, suplementacao
alimentar, modulacdo hormonal e manutencao de estilos de vida saudaveis sao
fundamentais para que a nossa vida decorra tranquila, mais feliz e com mais saude”.
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